;COMO EVITAS LA PROPAGACION DEL DENGUE?

* Elimina los recipientes con ogua estoncoda, yo que estos pueden
sar criodero donde el mosquito puede poner sus huevos (ef. neve-
fitos, gomas de carro, piscinas, plantas de oguo, etc.).

* Fumiga los dreos.

© Mantén puertas y ventanas con “screens” o cerrodos.

* Si soles fuero de lo coso, utilizo un repelente de mosquitos.

¢COMO SE PROPAGAN LOS MOSQUITOS?

* En el ombiente doméstico existen varios closes de mosquitos y
entre estos se encuentro el “Aedes Aegypti”, transmisor del dengue.

* Ese mosquito deposita sus huevos en objetos con agua que se encuentron
en los olrededores de las viviendas.

* En 8 dios puede completarse el ciclo de huevo o lorve, o pulpa y 0 mosquito

* Eliminando los larvas (gusaropos) que se crian en ogua ocumuloda, ayudas
a reducir lo poblocidn de mosquitos en tu comunidod.

SINTOMAS DEL DENGUE:

- Dolor de cabezo

- Dolor musculor y en los orticulociones

- Nduseas /Vomitos

- Erupcion en ko piel

- Monifestociones hemorrdgicos

*Si tienes alguno de estos sintomas consulta o tu médico
0 visita un hospital. Tombién evita lo ospirina y los
medicomentos ontinflamatorios no esteroides como el

ibuprofen.

Si hay problemas de suministro o
racionamiento de agua en tu drea y tienes que almacenarlo,
toma las siguientes precauciones:
- Love el interior de los envases con cepillo o esponjo ontes de
llenarlos de oguo.
- Coloca una topa ojustoda sobre los envases con agua para que los
mosquitos no puedan entrar y poner sus huevos.
- Si observas larvas (gusarapos, frincallos) de mosquitos,
elimina el agua y lova el envase para efiminar los huevos de mosquito.

;QUE DEBES HACER CUANDO ESTEN FUMIGANDO EL AREA

DONDE VIVES?

* Mantén a los niflos pequedos dentro del hogor.

© Montén los ventanas obiertos.

* Si tienes algin recipiente de comida o cuolquier mascoto ofuero, descdrtola y
lova el recipiente con mucha oguo.

© Deja drenar los llaves de ogua por lo menos de 30 o 60 segundos.

* Si podeces de asma, sinusitis o cualquier enfermedod respiratorio, montén
los ventanas cerradas y muévete del Grea de ser posible.

RECUERDA QUE DESPUES DE LA LLUVIA HAY MOSQUITOS

- Algunos mosquitos ponen sus huevos en los paredes de envases como: pldstico,
metol o vidrio, destapados y con oguo.

- Otros mosquitos prefieren el ogua sucia de los zanjos o el agua salobre de los
manglares pora reproducirse. En sélo una semana los huevos se transforman en
mosquitos que pueden tronsmitir enfermedodes.

Busco bien y elimino toda el ogua que se hayo ocumulodo en envoses, objetos,
charcos y zonjos inmediatomente después de los lhuvies.
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