ADMINISTRACTON

Se prepara, recibe y envia toda la docu-
mentacion relacionada con el Gimnasio

Municipal Empleados y Socios. Contamos
con recaudadores para que las mensuali-
dades de los socios esten al dia. Hay enfer-
mera que prepara el historial médico de
cada socio y toma los vitales de los socios
que lo soliciten. Cualquier situacion, duda 6
sugerencia de alguna de las areas de disci-
plina se debe canalizar a través de la Oficina
de Administracion, que esta para el servicio
de todos los ciudadanos y publico en gen-
eral.

Horario
Lunes a_jueves
5700 am a 9:00 pm
Viernes -

5500 am a z:oo pm
Sabados

9700 drni— 4.°00 prii

Ciudad de-'B'aya-mé.n.'

Gimnasio Municipal
Miguel J. Frau
Municipio de Bayamon

PO BOX 1588
BAYAMON, PR 00960
TEL: 787-787-6883
Email:ocsportscomplex@hotmail.com

Complejo Deportivo
Onofre Carballeira
Gimnasio Municipal
Miguel J. Frau

Municipio de Bayamon




g’/ﬂ/ﬂ\(ﬂf J A Z’f[f]fj\/@[ ¥ f/f/g 1 Se ofrecen entrenamientos en grupos

a las personas interesadas y se

preparan para las competecias

Las clases se ofrecen a los nifios y Entrenamiento personalizado, en estas tres areas.
nifias de 5 a 12 afios. Los sabados orientacion, evaluacion y BOXEO
las clases son recreacional. Los , Lunes a Viernes
N _ preparacion de atletas de alto
ninos que son atletas de alto rendi- 1:00 pm—9:00 pm
miento y los que suben de niveles rendimiento. Wilfredo Vazquez
se pasan a la semana, algunos es- Horarios Ruben Maldonado
tan un diay tres dias. Los mas Lunes a Jueves Freyte Caban
4 : fman Entrenadores
destacados estan los cinco dias; 5:00 am a 9:00 pm
i JUDO
Viernes -
Horarios Lunes a Viernes

5:00 am a 7:00 pm
1:00 pm—9:00 pm

Lunes a Viernes

Sabados Jorge F. Armada
Alto Rendimiento 9:00 am—4:00 pm Entrenador
4:00 pm — 9:00 pm TAFK WONDO
Sabados Lunes a Viernes
12:00 - 3:00 pm >0 pm—9:00 pm

Adrian Puello




